
Liste : De quoi as-tu peur ? 

 Peur des araignées 

 De rester coincé dans un ascenseur 

 Peur de l’avion 

 De Dieu 

 De mourir 

 De la maladie 

 De vieillir 

 De ne plus plaire 

 De malfaire 

 De la solitude 

 De la faim 

 Du froid 

 Du noir 

 D’être sans logement 

 Peur de ne pas trouver de travail  

 Peur de perdre son travail 

 De son patron 

 D’Actiris 

 Du CPAS 

 Des hôpitaux 

 De la police 

 De l’Office des étrangers 

 De se faire voler  

 D’être violé 

 D’être agressé 

 De dire ce qu’on pense 

 Peur de devoir retourner au pays 

 Peur de ne pas pouvoir retourner au pays 

 De ton père 

 De ta mère 

 Peur de ton mari/de ta femme 

 Peur de ton conjoint/ta conjointe 

 De tes parents 

 Du professeur de tes enfants 

 Peur d’être parent 

 De ta formatrice/de ton formateur 

Peur de tes enfants 

 Des voisins 

 Des étrangers 

 Peur de grossir 

 Peur de changer 



 Peur de l’avenir 

 De la guerre 

 Des attentats 

 De ce que les autres pensent de moi 

 D’être jugé 

 


